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Kan du?

Var 17:@ minut far nagon i
Sverige stroke. Att fa -~
vard snabbt ar livsviktigt.

Allt som kravs for i
att radda liv ar att
du kanner igen /
symtomen och | 4
ringer 112 direkt.

UPPTACK STROKE I TID

ANKEUNT

ANSIKTE
Kan personen le och visa tanderna? Om ena
mungipan hanger - ring 112!

KROPPSDEL ARM/BEN
Kan personen lyfta armarna och halla kvar dem
i 10 sekunder? Om en arm faller - ring 112!

UTTAL

Kan personen upprepa en enkel mening som

”Det ar vackert vader idag”? Om personen sluddrar
eller inte hittar ratt ord - ring 112!

TID
Varje sekund raknas.

Gor AKUT-testet pa www.strokekampanjen.se

Tveka aldrig. Ring 112 direkt.

Tillsammans kan vi radda liv.
ETT INITIATIV FRAN SVERIGES LANDSTING OCH REGIONER

www.helahalsingland.se
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Ewa Nordvall, Ovanaker, arbetar fér att locka unga kvinnor till Givleborgs lands-

bygd.
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Unga kvinnor
bristvara i lanet

B PROJEKT. Resurs X vill forandra

GAVLEBORG

Det rader brist pa unga
kvinnor i Gavleborgs
1an.

=l en liten kommun bor-
jar obalansen synas di-
rekt, sdger Ewa Nord-
vall.

En Sifo-undersdkning
som gjordes pa uppdrag av
landsbygdsdepartemen-
tet i maj 2011 visar att 70
procent av kvinnorna mel-
lan 15 och 29 ar kan ténka
sig att flytta till landsbyg-
den. Anda rader det brist
pa unga kvinnor, inte minst
i Gévleborgs lan.

- Det finns forskning
som visar att det dr de unga
kvinnornas flytt som &r
problemet. Nir det blir en
snedfordelning mellan ko-
nen och ett verskott pa
mén stannar utvecklingen.

Ewa Nordvall hinvisar till
farsk forskning av Lars
Westin, professor vid Umea
universitet.

- Han menar att om kvin-
nor flyttar till landsbygden
foljer ofta en man och barn
med. Men dven dldre, som
enmormor eller morfar, si-
ger Ewa Nordvall.

Tillsammans med kolle-
gorna pa Resurs X, ett re-
surscentrum som arbetar
for att synliggora villkoren
for olika grupper kvinnor
i ldnet och 6ka deras infly-

FAKTA

Resurs X

M arbetar for att synliggora
villkoren fér olika grupper
av kvinnor i Gavleborg och
Oka deras inflytande och
delaktighet.

M i fokus star landsbygds-
utveckling, samt entrepre-
norskap och innovativa
miljoer

M ett Svergripande mal &r
att starka kvinnors organisa-
tion pa landsbygden.

B arbetar for att forbattra
kvinnors villkor som innova-
torer och entreprendrer.

M finansieras av Tillvaxt-
resurs.

tande och delaktighet, ar-
betar Ewa Nordvall med ett
projekt som ska locka unga
kvinnor till Gavleborg,.

- Vi vill lyfta och peppa
unga kvinnor, och gora det
attraktivt fér dem att bo
hir, stiger Ewa Nordvall.

Nistan hela Gévleborg
klassas som landsbygd. Un-
dantagen &r stadskdrnor-
na i Bollnis, Soderhamn,
Hudiksvall, Sandviken och
Gévle.

Hur de unga kvinnorna ska
lockas att bositta sig i lidnet
har projektledningen ing-
et svar pa #n. Starten gick
vid arsskiftet och det forsta
aret har anvénts mycket till

insamlande av information.

- Under nista ar tidn-
ker vi vara mer offensiva
och vill gérna fa med yngre
kvinnor pa taget, siger Ewa
Nordvall.

Thost har Resurs X bjudit
in till lokala radslag i Eds-
byn, Ljusdal och Hofors,
men de tva sistndimnda blev
instillda pa grund av for fa
foranmélningar.

- I Edsbyn kom ett tio-
tal personer och manga in-
tressanta idéer lyftes fram.
Bland annat finns 6nskemal
om ett kreativt centrum
som dr 6ppet for alla.

Projektet finansieras av ett
bidrag pa tva miljoner kro-
nor fran Tillvixtverket.

-Dethirskainte ses som
kritik mot ménnen. Malet
ir att vi inte ska gora skill-
nad pa mén och kvinnor.
Vi dr alla ménniskor, séger
Ewa Nordvall.

Nagot klart recept for
hur Givleborg ska kunna
vinna konkurrensen om de
unga kvinnorna tror inte
Ewa Nordvall att projektet
kommer att leda fram till.

- Men vi vill lyfta fragan.
Sedan maste politikerna,
niringslivet och den civi-
la strukturen hjilpa till att
skapa forutsittningar, si-
ger hon.

SOFIA ROHLIN
0651-58 50 40
sofia.rohlin@ljp.se
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